
  

11 月のテーマ『高尿酸血症』
血液検査の結果で“尿酸値”が高めと指摘されたことはありませんか？高尿酸血症の状態を放置 

しておくと、“痛風”を引き起こします。尿酸値を下げる食事について一緒に勉強しましょう。 

 

日時 ①１１月１０日（土） ②１１月１４日（水） 

③１１月１６日（金） ④１１月２０日（火）  

⑤１１月２２日（木） 

時間    １０：３０～１２：３０ 

場所    いちょう薬局（日赤病院前） 

参加費   ３００円 

人数    １回６名まで 

申し込み  いちょう薬局までお電話ください 

       （０８９）９９４－８８８１  管理栄養士 牧野 

持ち物  エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具 

 

✿ ✿ ✿ ✿ メニュー ✿ ✿ ✿ ✿ ✿ 

 チーズ入り高野豆腐の肉巻き   切干大根とひじきのきんぴら  さつまいものナッツサラダ

    

  

 

管理栄養士による無料栄養相談を随時行っています        

普段のお食事のこと、気になること、 

何でもご相談ください。  

いちょう薬局 

（日赤病院前） 

 

ＴＥＬ(０８９)９９４-８８８１   


